
Рекомендации педагогам 

 

    Во многом то, насколько легко и безболезненно пройдет 

период адаптации школьника в новом учебном году, зависит от 

педагога. Для этого учителю необходимо создать условия 

постепенного погружения ученика в активный познавательный 

процесс. 

 

1. Начните с повторения изученного материала 

      В зависимости от возраста учащихся, на это придется 

потратить от 4 до 10 уроков. Подобный подход позволит 

актуализировать имеющие знания и плавно подвести учащегося 

к активной учебной деятельности. 

 

2. Используйте нетрадиционные подходы в обучении 

Для того чтобы школьники активно включились в учебную 

деятельность, используйте на уроке нетрадиционные методы 

обучения: 

- На определенном этапе урока поменяйтесь с учеником 

местами, сядьте за парту, а он пусть продолжит вести урок; 

 - Используйте игровые технологии. Дети любят играть в любом 

возрасте. Для педагога этот метод станет не только 

возможностью закрепить учебный материал и выявить 

имеющиеся пробелы в знаниях, но и привить стойкий 

познавательный интерес к своему предмету. 

- В старших классах используйте метод проектов, который 

способствует активизации познавательной деятельности и 

реализации творческого потенциала. Школьники пришли после 

отдыха с огромным багажом впечатлений и эмоций, которыми 

им не терпится поделиться с одноклассниками. Метод проектов 

позволит создать на уроке условия, при которых сможет быть 

достигнута  учебная цель и появится возможность обменяться 

летними впечатлениями. 

  

 



3. Используйте методы эмоционально – физической 

разгрузки 

     Учитель должен помнить, что на протяжении трех месяцев, 

дети активно двигались и посадить их сейчас на 45 минут за 

парту, значит негативно воздействовать на психическое, 

эмоциональное и физическое состояние. Поэтому в течение 

урока необходимо проводить «минутки эмоционально-

физической разгрузки». В младшей школе оптимально, когда в 

классе есть специально отведенные для этого зоны. Если таких 

игровых пространств не предусмотрено, можно приобрести 3 – 4 

парты-конторки, за которыми ученики по очереди, стоя будут 

выполнять задание, это поможет снять у ребенка физическое 

напряжение и даст возможность ему отдохнуть от непривычно 

долгого сидения на одном месте. 

    В старших классах можно проводить «Минуты свободного 

общения» – это время на уроке (2-3 минуты), когда ученики 

имеют возможность пообщаться между собой на отвлеченные 

темы. Подобные релаксационные вкрапления способствуют не 

только улучшению дисциплины в классе, но и активизируют 

внимание школьников на уроке. 

 


